
Dull:
Cadwch y caead ar flwch a thorrwch
petryal i'r brig 
Addurnwch eich blwch gyda
gwrthrychau naturiol, paent eco-
gyfeillgar ac ati 
Leiniwch eich blwch gyda phlastig
i'w wneud yn dal 
Llenwch gyda mwd 
Cael plannu a chreu 
Dŵr ysgafn 
Gwyliwch eich gardd yn tyfu!

Gardd bocs esgidiau
Nid oes angen lle awyr agored enfawr arnoch i wylio bywyd gwyllt a phlanhigion bywyd yn
tyfu ac yn datblygu. Beth am droi hen flwch esgidiau yn ardd ecogyfeillgar brysur?

Mae bywyd gwyllt a bywyd planhigion yn
ffynnu yng ngardd y Frenhines ym Mhalas
Buckingham. Nid yw boncyffion coed yn
cael eu tynnu, ond fe'u gadewir i bydru'n
naturiol, gan ddarparu amgylchedd
perffaith i bryfed ddodwy eu hwyau. Mae
coed marw hefyd yn cael eu gadael ar eu
pen eu hunain i ddarparu cartrefi i
deuluoedd adar fel Woodpeckers.

Cyf: https://silverhaar.com/2020/05/12/shoebox-
garden-challenge/

Bydd angen y canlynol arnoch: 
Blwch esgidiau - gyda hambwrdd ar gyfer
draenio 
Planhigion/hadau/planhigion/perlysiau
bwytadwy 
Mwd
Blwch plastig i linell gyda 
Cerrig, cregyn 
Cynhwysydd ar gyfer pwll? 
....digon o ddychymyg!

5 Manteision garddio gyda phlant: 
1. Mae planhigion yn addysgu amynedd 
2. Mae planhigion yn rhoi ymdeimlad o
gyfrifoldeb i blant 
3. Mae planhigion yn rhoi ymdeimlad o
gyfrifoldeb i blant 
4. Mae planhigion yn helpu plant i
ddatblygu sgiliau echddygol manwl 
5. Mae garddio yn hybu bwyta'n iach 

https://silverhaar.com/2020/05/12/shoebox-garden-challenge/

