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Croeso i'n cynllunydd Gaeaf 2024 Blynyddoedd Cynnar Cymru

Nod y cynllunydd hwn yw cynyddu datblygiad ac addysg gweithlu'r
Blynyddoedd Cynnar yng Nghymru, a gobeithiwn y bydd y
cynllunydd hwn yn rhoi cyfle i gefnogi addysgwyr a lleoliadau
Blynyddoedd Cynnar i fod y gorau y gallant fod. 

Rydym yn ymdrechu i ddarparu ystod o hyfforddiant o ansawdd
uchel ac effeithiol er mwyn sicrhau y gall pob plentyn ddatblygu,
dysgu, cyflawni a ffynnu. Bydd cyfleoedd ychwanegol yn cael eu
hychwanegu drwy gydol y flwyddyn mewn ymateb i adborth neu
wedi'u gyrru gan ein haelodau.

Gellir archebu ein holl gyrsiau hyfforddiant a datblygiad
proffesiynol ar-lein ar: 
https://www.earlyyears.wales/cy/cynllunydd-hyfforddiant

Os ydych chi'n ddefnyddiwr newydd, cofrestrwch yn gyntaf at: 
https://www.earlyyears.wales/cy/aelodaeth

https://www.earlyyears.wales/cy/cynllunydd-hyfforddiant
https://www.earlyyears.wales/cy/aelodaeth


Diogelu
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Mae ein holl gyrsiau yn unol â'r categorïau newydd a amlinellir yn y
Safonau ac ar ôl eu cwblhau bydd pob cyfranogwr yn derbyn
tystysgrif gyda'r categori a'r pynciau dan sylw a restrir.

Bydd newidiadau pellach i Safonau Gofynnol Cenedlaethol yn cael eu
hadlewyrchu yn ôl yr angen gyda sesiwn ychwanegol. Bydd y sesiwn
ychwanegol hon yn rhad ac am ddim i'r rhai mynychu unrhyw
hyfforddiant o'r categorïau diogelu.



YMUNWCH Â'R RHESTR AROS
Diogelu – Categori C 

Ar-lein
Cwrs Llawn

Mae hwn yn lefel uwch a bydd angen i ddysgwyr fod wedi cwblhau categorïau A&B
neu hyfforddiant diogelu blaenorol.

Cynulleidfa:
Rheolwyr gofal plant, Gwarchodwyr Plant, Person Diogelu Dynodedig (DSP), Unigolion
Cyfrifol (RIs), 

Nod:
Nod y sesiwn lefel uwch hon yw cynefino cyfranogwyr â'r hyn sy'n digwydd a sicrhau eu
bod yn gallu cymryd rhan ym mhob un o'r camau diogelu ar ôl i adroddiad diogelu gael
ei wneud.

Amlinelliad y Cwrs (yn cwrdd â safonau meini prawf gofal plant Grŵp C):
Penderfyniad Cychwynnol
Trafod Strategaeth
Ymholiadau Adran 47 
Cynhadledd Amddiffyn Plant
Cynllun amddiffyn plant / Cofrestr amddiffyn plant.
Dadgofrestru
Adolygiad Ymarfer Plant (Adolygiad Unedig Sengl)
Her Broffesiynol – Gallu dwysáu a gweithredu lle mae pryderon am niwed, cam-drin
neu esgeulustod yn parhau, neu pan nad yw pryderon wedi cael sylw ar ôl adrodd. 
Lles a chyfeirio

Gofyniad Safonau Gofynnol Cenedlaethol ar gyfer gofal plant wedi’i reoleiddio
(NMS) yw bod yr hyfforddiant hwn yn darparu 12 awr o amser dysgu a addysgir.
Mae'r sesiynau'n cael eu rhannu'n ddau floc ac mae myfyrdod a chwblhau'r llyfr
gwaith yn cael ei ddarparu rhwng sesiynau. Mae angen mynychu'r ddau sesiwn i
fod yn cydymffurfio.  

Dyddiad y Sesiwn: 
Diwrnod 1: Dydd Mawrth 26 Mawrth 
9:30yb-4:30yp
Diwrnod 2: Dydd Mawrth 9 Ebrill
9:30yb-4:30yp

Cost: 
£45.00 aelod / £90.00 heb aelodaeth 
Darparwyd gan New Pathways
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https://www.earlyyears.wales/en/safeguarding-category-c-waiting-list


ARCHEBWCH AR-LEIN
Diogelu - Yn Dilyn Adroddiad 

Ar-lein

Trosolwg o’r Cwrs: 
Mae'r cwrs hwn wedi'i anelu at DSPs, Rheolwyr, Uwch Staff (unrhyw un y
disgwylir cymryd rhan yn y broses Diogelu yn dilyn adroddiad). Nod y cwrs
hwn yw sicrhau bod cyfranogwyr yn deall camau'r broses ddiogelu yn
dilyn adroddiad, eu rolau a'u cyfrifoldebau ym mhob cam, a ble i ddod o
hyd i ganllawiau a gwybodaeth bellach.

Dyddiad y Sesiwn: 
Dydd Iau 22 Chwefror 
5yp-6yh

Cost: 
£20.00 aelod / £30.00 heb aelodaeth
Darparwyd gan New Pathways 
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https://www.earlyyears.wales/cy/cynllunydd-hyfforddiant


ARCHEBWCH
AR-LEIN

Sesiwn 1:  
Chwarae yw'r hanfod - 

Sut mae symud a chwarae yn adeiladu
ymennydd ifanc

Ar-lein

Ydych chi erioed wedi meddwl am y gwifrau anhygoel sy'n digwydd yn
ymennydd plentyn ifanc? Beth yw'r rôl y mae profiadau, a'r amgylchedd yn
ei chwarae wrth greu sylfeini da? 

Byddwn yn archwilio pwysigrwydd ymgorffori chwarae gweithredol a
darparu'r cyfleoedd delfrydol i wella datblygiad ymennydd plentyn bach.

Dyddiad y Sesiwn:
Dydd Llun 4 Mawrth
6yp-7:30yp

Cost: 
£20.00 aelod / £35.00 heb aelodaeth 
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Mae cymaint o newid yn digwydd rhwng 18 mis – 3 oed. Beth am
ymuno â ni ar gyfer cyfres o weminarau sy'n archwilio byd chwarae a
sut mae'n edrych yn ymarferol i blentyn ifanc rhwng 18 mis a 3 oed.
gyda Nia Beynon.  

*Gall y rhain fod yn weminarau annibynnol. 

https://www.earlyyears.wales/cy/cynllunydd-hyfforddiant
https://www.earlyyears.wales/cy/cynllunydd-hyfforddiant
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ARCHEBWCH
AR-LEIN

Sesiwn 2:  
Chwarae yw'r hanfod - 

mae'n broses! 
Ar-lein

Dyma'r ail mewn cyfres o dair sesiwn sy'n archwilio'r byd chwarae i
blentyn ifanc rhwng 18 mis a 3 oed.

Ymunwch â ni am gipolwg ar y broses ddiddorol o chwarae. Byddwn yn
ymchwilio i feddwl newydd a sut i osgoi edrych ar chwarae fel cynnyrch yn
unig! Mae eich rôl fel ymarferydd chwareus yn hanfodol, a bydd y sesiwn
yn canolbwyntio ar roi ysbrydoliaeth i chi mewn chwarae. Byddwn yn
ystyried sut i gyflwyno adnoddau syml, cost isel, i hyrwyddo'r ffactor
mawr!

Bydd plant sy'n cymryd rhan mewn chwarae yn cael eu rhannu - cewch
eich annog i ystyried yr elfen 'Pam?' ac i feddwl am ba fath o
weithgareddau all fod o fudd i ddatblygiad yr ymennydd.

Dyddiad y Sesiwn:
Dydd Llun 11 Mawrth
6yp-7:30yp

Cost: 
£20.00 aelod / £35.00 heb aelodaeth

https://www.earlyyears.wales/cy/cynllunydd-hyfforddiant
https://www.earlyyears.wales/cy/cynllunydd-hyfforddiant


ARCHEBWCH
AR-LEIN

Sesiwn 3:  
Chwarae yw'r hanfod - 
Cyfoethogi lle i chwarae

Ar-lein

Dyma'r rownd derfynol mewn cyfres o dair sesiwn sy'n archwilio'r byd
chwarae i blentyn ifanc rhwng 18 mis a 3 oed.
Byddwn yn canolbwyntio ar yr amgylcheddau sy'n sail i'n harferion da a
pham mae ein rolau mor bwysig yn yr amgylcheddau hyn.

Cyfle i ddysgu pan fyddwn yn creu lle i chwarae, ein bod yn creu
amgylchedd sy'n ysgogi dysgu ac yn actifadu rhannau o'r ymennydd. Y
gyfoethocach yw'r amgylchedd, y cyfoethocach profiad y plentyn! Cymryd
eiliad arbennig i'w archwilio, trwy ffenestr i bensaernïaeth yr ymennydd
ifanc. Byddwn yn ystyried sut y gall ymchwil a niwroddelweddu ein helpu i
ddeall beth sy'n digwydd y tu mewn i'r ymennydd pan fydd plentyn yn
cymryd rhan mewn chwarae.

Byddwn yn rhannu rhai datblygiadau diweddar! A myfyrio ar ein harfer, i
ddylanwadu ar ein datblygiad.

Dyddiad y Sesiwn:
Dydd Llun 18 Mawrth
6yp-7:30yp

Cost: 
£20.00 aelod / £35.00 heb aelodaeth
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https://www.earlyyears.wales/cy/cynllunydd-hyfforddiant
https://www.earlyyears.wales/cy/cynllunydd-hyfforddiant


ARCHEBWCH
AR-LEIN

Caru’r Iaith! Teimlo'n rymus i
ddefnyddio'r Gymraeg ac

ieithoedd eraill
Ar-lein

Cynulleidfa: 
Dysgwyr Cymraeg, gweithlu Gofal Plant, Gweithwyr meithrin, nanis a
chynorthwywyr gwarchodwr plant; Rheolwyr meithrin, Gwarchodwyr Plant 

Trosolwg o’r Cwrs: 
Ydych chi erioed wedi ystyried sut beth yw siarad mwy nag un iaith?
Dywed ymchwil fod gennym gyfle yn y blynyddoedd cynnar i gyflwyno
iaith arall yn rhwydd i blant ac, mae hynny'n newid eu hymennydd mewn
ffordd bositif am byth!

Yn y sesiwn hyfforddi hon, byddwn yn edrych ar fanteision dwyieithrwydd
(a mwy!) ac os yw'n cael ei gyflwyno ar oedran cynnar, sut mae hyn yn
gallu newid bywydau plant am byth. 

Byddwch yn cael eich cyflwyno i ddetholiad ysbrydoledig o ganeuon,
storïau a geiriau Cymraeg newydd y gallwch eu profi mewn amgylchedd
diogel, yn barod at ddychwelyd at eich lleoliad i ymarfer gyda’r plant!

Dyddiad y Sesiwn: 
Dydd Iau 14 Mawrth
6:30yp-8yp

Cost: 
£20.00 aelod / £35.00 heb aelodaeth 
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https://www.earlyyears.wales/cy/cynllunydd-hyfforddiant
https://www.earlyyears.wales/cy/cynllunydd-hyfforddiant
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Cyfleoedd Dysgu Ar-lein
Mae Blynyddoedd Cynnar Cymru ar y cyd ag Alice Sharp Ltd yn cynnig
pecyn hyfforddi unigryw sydd wedi'i gynllunio i'w ddefnyddio fel
hyfforddiant tîm yn eich ymroddiad. Mae'r pecyn yn cynnwys pedwar
dosbarth meistr. Gellir prynu'r rhain am bris arbennig o £80. Mae
hynny'n llai na £30 y gweminar. Ar ôl eu prynu, gellir cyrchu'r rhain i
weddu chi a'ch tîm dros y 4 mis.

Cynulleidfa:
Unrhyw un sy'n gweithio gyda babanod, plant bach a'n plant ieuengaf.

Sesiwn 1: Dan 1

Cyfoethogi chwarae i blant dan 1 oed. Mae taith ddysgu pob babi yn
unigryw, felly sut ydym ni'n nodi strategaethau i sicrhau bod pob babi yn

teimlo fel bod rhywun yn gwrando arno, yn cael ei ystyried a'i ddathlu.

Sesiwn 2: 0-2 flynedd

Prepian gyda babanod a siarad â phlant bach. Bydd cynrychiolwyr yn
archwilio sgwrs syml, siarad am gyfarwyddiadau, siarad am feddyliau a
sgiliau sgwrsio cymhleth. Adeiladu sgiliau mewn darllen ymddiddanol a

phontio polion.

Sesiwn 3: 0-2 flynedd

Cynllunio ac ymateb i chwarae dan dair oed. Nod y sesiwn hon yw deall
chwarëusrwydd a sut i adlewyrchu ac ymateb i ymgysylltiad pob plentyn.

Sesiwn 4: 2 flynedd

Mae'n wych bod yn ddau. Deall a chefnogi'r meddwl a'r theori o gwmpas
doniau cynhenid pob plentyn, yr amgylchedd a'r profiadau y maent yn eu

hamlygu hefyd.
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Gan weithio mewn partneriaeth â DARPL, bydd Blynyddoedd Cynnar
Cymru yn arwain cyfres o dair rhan o hyfforddiant gwrth-hiliaeth:
Cyflwyniad i Ymarfer Gwrth-hiliol mewn Gofal Plant a Gwaith
Chwarae. 

Cynhelir y sesiynau hyn ddydd Iau 7, 14 a 21 Mawrth 1yp – 3yp. 

Bydd y ddolen archebu ar gyfer y sesiynau hyn yn cael ei rhannu'n
fuan ac mae'r sesiynau'n cael eu hariannu'n llawn gan DARPL.

Cyflwyniad i Ymarfer Gwrth-hiliol
mewn Gofal Plant a Gwaith
Chwarae



Bydd ein sesiynau Cinio a'n Dysgu yn dychwelyd ar ôl y Pasg oherwydd
gwyliau'r tymor ac edrychwn ymlaen at rannu ein themâu yn ein
cynllunydd haf.

Cinio a Dysgu
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Cysylltwch â training@earlyyears.wales os hoffech archebu cwrs
pwrpasol ar gyfer eich sefydliad.

Mae Blynyddoedd Cynnar Cymru’n cadw’r hawl i ganslo cwrs os nad
yw’n hyfyw i’w redeg. Roedd y llyfryn hwn yn gywir ar adeg ei
gyhoeddi fodd bynnag, weithiau mae’r dyddiadau/lleoliadau’n
newid. Am yr wybodaeth fwyaf diweddaf ar ein holl gyrsiau ac i
archebu’ch lle, ewch at ein tudalen Cynllunydd Hyfforddiant.

Mae lleoedd ar ein cyrsiau’n brin ac er mwyn sicrhau bod ein holl
aelodau’n gallu elwa o’r cynnig, codir ffi archebu o £5, ni fydd yn
cael ei ad-dalu i gynrychiolwyr nad ydynt yn troi fyny. Rydym ni’n
falch o’r hyfforddiant rydym yn ei ddarparu ac yn gofyn i chi roi 48
awr o rybudd os byddwch yn canslo. Codir y ffi archebu a ffi’r cwrs,
os yn berthnasol, ar unrhyw un sy’n canslo y tu allan i hynny.

Archebwch ar unrhyw un o'n cyrsiau trwy sganio'r cod QR isod:

mailto:training@earlyyears.wales
https://www.earlyyears.wales/cy/cynllunydd-hyfforddiant
https://www.earlyyears.wales/cy/cynllunydd-hyfforddiant

