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Blynyddoedd Cynnar Actif Cymru
Adroddiad Cryno

Allbynnau

Ein targed cychwynnol oedd cynhyrchu dau allbwn (un mewn print bold isod) a
Chwarae i Ddysgu +. Ymateb yn gadarnhaol i adborth gan gyfranogwyr a'n
gwerthusiadau mewnol, Rydym wedi cynhyrchu cyfres o gyrsiau hyfforddi gan

gynnwys:

e Babi Actif yn y Cartref - rhaglen magu plant

¢ Cymru’'n Actif Gyda’'n Gilydd - rhaglen magu plant
e Babi Actif a Chi

e Chwarae, Symud, Ffynnu

e Babi Actif yn y Cartref (Hyfforddi'r Hyfforddwr)

&\ Active Together
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. Gyda'n Gilydd

Glaswellt Hir Tonnog -
Amser Bol

4

L Syamhet

Gosodwch elch babl | eistedd ar glustog. Rhowch y bobi | orwedd
ar eifol gyda'i freichiau o'i flaen er mwyn iddo allu ymestyn ac
archwilio'r glaswellt tonnog.

Gwybodaeth Hyrwyddwr 0"'"7

Beth am ‘Chwarae i Symud’
Gosody Gweithgaredd:

Bydd y gweithgaredd hwn yn helpu i ddatblygu:

Gwnewch lei ffwrdd o'r peif kf traffig er mwyn i'r babi ei archwilio gan ddefnyddio
deunydd y matiau gwyrdd.

¥ it iannog y babi crwede i glustog er mwyr 1t breichiss ar duvylo Tod yn thycd
| srchwilo glaswest torviogy mat. Anogwehy babil ymestyn a thynriur biodeu Vekro
.

Anogweh y rhiant i fynd i lawr at afal y babi fol nad yw n teimlon unig a dim ond
‘am gyfiod byr. O nad yw'r babi wedi arfer gydag amser bol neu'n crio, snogweh y.
rhiant | roi cwtsh a chlsio eto.

Enghraifft o'n cardiau Cymru’n Actif Gyda'n Gilydd ar gyfer

Mae'r adnoddau a'r cyfleoedd hyfforddi hyn yn cefnogi datblygiad corfforol o'r
enedigaeth hyd at 5 mlwydd oed ac yn cael eu hategu gan egwyddorion ymchwil
a datblygiad plant. Cyfres o hyfforddiant ac athroniaeth y dull gweithredu yw
grymuso'r unigolion allweddol ym mywyd plentyn fel y gallant gynllunio ac
ymgorffori symudiad corfforol dyddiol trwy chwarae. Mae hyn yn cynyddu'r

tebygolrwydd bod y cyfleoedd i symud yn rhan annatod o arferion beunyddiol, a
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chyfrannu at yr argymbhellion a wnaed gan y Prif Swyddogion Meddygol am hyd at
180 munud o weithgarwch corfforol dyddiol ar gyfer plentyn 1-5 oed.

arwc forol
ar g rﬁyny aoecr d cynnar
(ganedlgaeth — 5 miynedd)

Mae plant egniol yn iach, hapus,
yn barod i'r ysgol ac yn cysgu'n well

MEITHRIN = YN CYFRANNLU
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e
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cwsa CYIYRAL & FSGYRN SYMUDIAD & O DSYMUDIAD

Mae pob symudiad yn cyfrif
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Dewch yn gryf. Symud mwy. Chwalu anweithgarwch

Canfawiau Gweithganwch Corforol Prif Swyddogion Meddygal y DU, 2019

Canllawiau Gweithgarwch Corfforol Prif Swyddogion Meddygol y DU 2019: Gweithgarwch corfforol
ar gyfer y blynyddoedd cynnar
(genedigaeth - 5 mlynedd)
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Canfyddiadau Allweddol

e Nid yw datblygiad corfforol yn y blynyddoedd cynnar yn cael ei
ddeall yn dda yn gyffredinol gan rieni ac ymarferwyr. Mae'r bwlch
gwybodaeth hwn yn peri pryder gan fod sawl rheswm pam mae
datblygiad corfforol yn hanfodol bwysig ym mhrofiad blynyddoedd
cynnar plentyn.

e Mae'r diffyg gwybodaeth sylfaenol yn arwain at brofiadau cyfyngedig
neu o ansawdd gwael i blant. Gellir ystyried gweithgarwch corfforol
fel cynnig, a rhywbeth i gyd-fynd ag amserlen wythnosol yn hytrach
na mynegiant o anghenion symud gan blentyn sydd angen amser, lle
a chyfle bob dydd.

e Nid yw llawer o ymarferwyr yn ymwybodol o'r cymorth gweithgaredd
corfforol datblygiad plant cyfannol ym mlynyddoedd cynnar
plentyndod. Mae hyn yn cynnwys gwneud cyfraniad cadarnhaol at
wybyddiaeth, datblygiad yr ymennydd, sgiliau echddygol gros a man,
cyfathrebu (gan gynnwys siarad a dechreuad darllen),
hunanreoleiddio, a lles cymdeithasol ac emosiynol.

e Mae datblygiad proffesiynol parhaus mewn datblygiad corfforol yn
mynd i'r afael & bylchau mewn gwybodaeth ac yn cefnogi hyder
ymarferydd. Mae hyn yn gwella cynllunio'r oedolyn ar gyfer symud,
yr ystod o gyfleoedd a ddarperir i blentyn, a lles plant ac ymarferwyr
yn sylweddol.

e Mae gan lawer o rieni hefyd ddiffyg gwybodaeth am yr effaith
gadarnhaol gyfannol y mae datblygiad corfforol yn ei chael ar
ddatblygiad plentyn.

e Oherwydd y bylchau yn y wybodaeth a amlygwyd uchod, rydym yn
credu nad oes digon o ffocws a buddsoddiad i gefnogi taith datblygiad
corfforol plentyn o'i enedigaeth hyd at 5 mlwydd oed. Mae hyn yn
peryglu gadael datblygiad corfforol i siawns, ac yn arwain at blant yn
colli cerrig milltir datblygiad corfforol allweddol gan arwain at heriau

emosiynol ac addysgol diweddarach.




e Oherwydd y bylchau a amlinellir uchod, a dehongliad yr oedolion
unigol o bwysigrwydd gweithgarwch corfforol, nid yw llawer o blant
yn cwrdd &'r 180 munud o weithgarwch corfforol y mae prif
swyddogion meddygol Cymru, Lloegr a'r Alban yn galw amdano ar

gyfer plant 1-5 oed.

Ein camau nesaf

wse Active Baby
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Babi Actif
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Ymestyn a Rolio
Meddwil diogelwch - Gwnewch yn siwr fod y lle'n glir ac yn ddiogel ar
gyfer chwarae ar y llawr
ynneh
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Enghraifft o'n cardiau Babi Actif a Chi ar gyfer ymarferwyr

e Cynnal seminar yn yr hydref yn hyrwyddo pwysigrwydd datblygiad
corfforol yn y blynyddoedd cynnar

e Parhau i gyflwyno hyfforddiant i wuwchsgilio ymarferwyr ym
mhwysigrwydd a sut i weithredu arfer gorau mewn datblygiad corfforol
yn y blynyddoedd cynnar

e Gweithio gyda rhanddeiliaid ehangach a llunwyr polisi i sicrhau bod arfer
gorau mewn datblygiad corfforol yn fwy cyffredin ledled Cymru.

e Defnyddio grwpiau rhieni a phlant bach i hysbysu rhieni am gamau
allweddol symud a sut mae'r rhain yn hyrwyddo datblygiad corfforol o'u
genedigaeth hyd at 5 mlwydd oed; a datblygiad cyfannol cysylltiedig
plentyn.
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Cyrchu cyllid i gynyddu'r gallu i gyrraedd cynulleidfa ehangach gyda'r

negeseuon allweddol a'r offer i gynllunio ar gyfer taith datblygiad
corfforol plentyn.
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Enghraifft o gardiau cymorth Babi Actif yn y Cartref i rieni/gofalwyr

Am fwy o wybodaeth am Flynyddoedd Cynnar Cymru, a'r datblygiad corfforol yn

y blynyddoedd cynnar, cysylltwch a:

Dave Goodger
Prif Swyddog Gweithredol
Blynyddoedd Cynnar Cymru

davidg@earlyyears.wales
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