
Rŷseit Crempog 

Fydd angen:

2 wŷ mawr
100g o blawd
plaen
300ml o llefrith
1 llwy fwrdd o olew
coginio ag ychydig
ychwanegol ar
gyfer coginio 

Cam 1

Ychwanegwch yr
holl gynhwysion
uchod i mewn i
bowlen neu jwg
fawr, yna
gwisgwch i batter
llyfn. Gadewch i
sefyll (os yw
amser yn
caniatáu) am 30
munud.

Cam 2

Gosodwch badell ffrio
canolig neu sosban
crepe dros wres
canolig a'i sychu yn
ofalus gyda rhywfaint
o bapur cegin olewog.

Cam 3

Pan fydd y padell
ffrio yn boeth,
coginiwch eich
crempogau am 1
munud ar bob ochr
nes eu bod yn
euraidd, gan eu
cadw'n gynnes
mewn ffwrn isel wrth
i chi fynd. 

Cam 4

Gweinwch a
mwynhewch
gyda'ch hoff
topins.
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Sganiwch yma i wylio’r fideo
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Geirfa / Vocab

Crempog / Pancake

Blawd / Flour

Wŷ(au) / Egg(s)

Llefrith / Milk

Olew coginio / Cooking oil

Bowlen / Bowl

Clorian / Scales 

Wisg / Whisk 

Padell ffrio / Frying pan

Mefys / Strawberry 

Siwgr / Sugar 

Mêl / Honey 

Mafon / Raspberries 

Siocled / Chocolate 

Hufen Ia / Ice Cream 

Menyn / Butter 

Wyt ti’n hoffi crempog ? / Do you like Pancakes?

Ydw, mae nhw’n blasus iawn / I do, they are very tasty.

Nac ydw, dydw i ddim yn hoffi crempog / No, I don’t like
pancakes.

Beth wyt ti’n hoffi ar dy crempog? / What do you like on your
pancake? 

Ofalus, mae’n boeth ! / Careful, it’s hot! 

Mwynhewch eich crempog / Enjoy your pancake.


