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Mae cofnodi eich dysgu a’ch datblygiad proffesiynol parhaus yn bwysig oherwydd mae’n sicrhau eich bod yn parhau i fod yn gymwys yn eich proffesiwn. Ar wahân i ddysgu am rywbeth newydd, mae sawl rheswm dros ymgymryd â DPP. Gall DPP roi gwybodaeth newydd i chi a allai eich helpu i ddelio â sefyllfa newydd neu gymhleth; gall eich helpu i gyflawni eich amcanion gyrfaol drwy ganolbwyntio ar ddysgu a datblygu, a bydd yn rhoi hyder i chi yn eich rôl ac yn dangos eich ymrwymiad i ddatblygu eich sgiliau a’ch gwybodaeth. 
Mae cofnodi eich DPP yn darparu tystiolaeth a allai fod o ddefnydd ar gyfer ymrwymiadau cyrff proffesiynol yn ogystal â goruchwylio ac arfarnu gan gyflogwyr. 
	Hyfforddiant a ymgymerwyd:
	
	Dyddiad yr hyfforddiant:
	


	Prif bwyntiau dysgu: 

	


	Sut byddaf yn rhoi hyn ar waith?

	



	Pa wahaniaeth y bydd yn ei wneud i'm hymarfer?

	


	A oes angen dysgu pellach arnaf yn y maes hwn?
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