Shoebox garden

You don't need a huge outside space to watch wildlife and plant life grow and
develop. Why not turn an old shoebox into a busy little eco-friendly garden?

You will need: Method:
® A shoebox - with a tray for drainage ® Keep lid on box and cut a
® Plants/seeds/edible plants/herbs rectangle into the top
e Mud ® Decorate your box with natural
® Plastic to line box with objects, eco-friendly paint etc
® Stones, shells ® Line your box with plastic to
@ A container for a pond? make it waterproof
o .plenty of imagination! e Fill with mud

® Get planting and creating
® Lightly water
® Watch your garden grow!

5 Benefits of gardening with children:
1. Plants teach patience

2. Plants give children a sense of
responsibility

3. Plants provide sensory
development

4. Plants help children develop fine
motor skills

5. Gardening promotes healthy eating

Ref: https://silverhaar.com/2020/05/12/shoebox-

garden-challenge/
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Gardd bocs esgidiau

Nid oes angen lle awyr agored enfawr arnoch i wylio bywyd gwylit a phlanhigion bywyd yn
tyfu ac yn datblygu. Beth am droi hen flwch esgidiau yn ardd ecogyfeillgar brysur?

Bydd angen y canlynol arnoch: Dulk:

@ Blwch esgidiau - gyda hambwrdd ar gyfer @ Cadwech y caead ar flwch a thorrwch
draenio petryal i'r brig

® Planhigion/hadau/planhigion/perlysiau ® Addurnwch eich blwch gyda
bwytadwy gwrthrychau naturiol, paent eco-

® Mwd gyfeillgar ac ati

® Blwch plastig i linell gyda ® Leiniwch eich blwch gyda phlastig

e Cerrig, cregyn i'w wneud yn dal

® Cynhwysydd ar gyfer pwill? ® |lenwch gyda mwd

® _digon o ddychymyg! ® Cael plannu a chreu

® Dwr ysgafn
® Gwyliwch eich gardd yn tyful

S5 Manteision garddio gyda phlant:

1. Mae planhigion yn addysgu amynedd
2. Mae planhigion yn rhnoi ymdeimlad o
gyfrifoldeb i blant

3. Mae planhigion yn rhoi ymdeimlad o
gyfrifoldeb i blant

4. Mae planhigion yn helpu plant i
ddatblygu sgiliau echddygol manwl

5. Mae garddio yn hybu bwyta'n iach

Cyf: https://silverhaar.com/2020/05/12/shoebox-

garden-challenge/
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